
令和5年　　9月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第二保育園 令和5年　　9月分 ３歳未満児献立表 かすみ台第二保育園

午 後 午 後

午 前 午 前

若布おにぎり ｴﾈﾙｷﾞｰ 467 kcal 豚と豆腐の中華丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 522 kcal

コーンスープ レタスと卵の中華スープ

うの花炒り煮 春雨サラダ

フルーツ缶 ヨーグルト

食塩相当量 2.3 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ

ハッシュドポーク ｴﾈﾙｷﾞｰ 547 kcal スパゲティミートソース ｴﾈﾙｷﾞｰ 519 kcal

キャベツスープ コーンスープ

さつまいもとコーンのｻﾗﾀﾞ キャベツとﾊﾑのｻﾗﾀﾞ

ゼリー 果物（バナナ）

食塩相当量 1.8 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ

ミートなすスパゲティー ｴﾈﾙｷﾞｰ 504 kcal ウィンナーピラフ ｴﾈﾙｷﾞｰ 509 kcal

とうがんスープ かぼちゃの豆乳スープ

コロコロシーザーサラダ ジャーマンオムレツ

果物（バナナ） フレンチサラダ

果物(梨)
食塩相当量 2.7 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ

ゆかりごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 516 kcal ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 507 kcal

味噌汁 味噌汁

鶏の照焼き 赤魚の煮付け

ごまマヨ和え 豚しゃぶｻﾗﾀﾞ

果物(梨) 果物（バナナ）
食塩相当量 2.2 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ

麦ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 484 kcal 他人丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 521 kcal

豚汁 味噌汁

かじきの南蛮漬け きんぴらごぼう

お浸し 果物(オレンジ)

果物(オレンジ)
食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ

カレーライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 500 kcal ほうとううどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 503 kcal

オクラスープ さつま芋の天ぷら

カミカミサラダ バンバンジー風サラダ

ゼリー 果物（バナナ）

食塩相当量 2.7 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ

菜飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 510 kcal スティックパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 502 kcal

味噌汁 マカロニスープ

かに玉 ポークビーンズ

ささみサラダ イカくんサラダ

果物（バナナ） 果物(梨)
食塩相当量 2.3 ｇ 食塩相当量 3.6 ｇ

マーボー丼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 509 kcal さつまいもごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 517 kcal

若布と玉葱のスープ 味噌汁

中華風サラダ ささみの三色巻きフライ

ヨーグルト 付け合わせ

果物(オレンジ)
食塩相当量 2.3 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ

そぼろごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 517 kcal ドライカレー ｴﾈﾙｷﾞｰ 506 kcal

味噌汁 野菜スープ

かぼちゃサラダ ポテトサラダ

ヤクルト ゼリー

食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ

ハンバーガー ｴﾈﾙｷﾞｰ 465 kcal 黒米ご飯 ｴﾈﾙｷﾞｰ 520 kcal

ミネストローネ すいとん汁

ｷｬﾍﾞﾂとﾚﾀｽのｺｰﾙｽﾛｰ ゆずチキン

果物(オレンジ) ブロッコリーのおかか和え

果物（バナナ）
食塩相当量 3.0 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 514 kcal 栗ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 525 kcal

味噌汁 すまし汁

焼さけ 鯖の竜田揚げ

切干大根の煮物 リボンサラダ

果物（バナナ） 果物(梨)
食塩相当量 2.4 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ

ふりかけごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 504 kcal チキンライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 523 kcal

なめこの味噌汁 小松菜スープ

鶏唐揚げ ハムサラダ

マカロニサラダ ゼリー

果物(梨)
食塩相当量 2.0 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ

（★印はアレルギー除去対象食品です） 509 kcal タンパク質 20.3 g
16.4 g 食塩相当量 2.2 g

月 平 均 栄 養 価
エネルギー
脂　　　質

☆は手作りおやつです。

火 牛乳

／

木 牛乳

／
脂　質 20.8

☆じゃがタコ焼き
たんぱく質 20.8 ｇ

ｇ

14

ｇ

ｇ

15
精白米／サラダ油／ご
ま油／かたくり粉／と
うもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)
／普通はるさめ(乾)／
ごま(いり）／三温糖／
小町麩／無塩バター／
グラニュー糖

豚小間／木綿豆腐／★
むきえび／★たまご／
ハム（無添加）／おな
かにおいしいﾖｰｸﾞﾙﾄ／
牛乳

りんご(ｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰｽ)／
にんじん／たけのこ(水
煮缶詰)／生しいたけ
(菌床栽培、生)／しょ
うが／おろしにんにく
（チューブ／レタス／
きゅうり

牛乳

ｇ

ｇ

16
スパゲッティ／サラダ
油／とうもろこし缶詰
(ｸﾘｰﾑ)／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／三温糖／ご
ま油／精白米

牛乳／豚ひき肉／ﾍﾞｰｺﾝ
（無添加）／ハム（無
添加）／甘塩鮭／若布
ごはんの素

にんじん／玉葱／トマ
ト缶詰(ホール）／きゅ
うり／キャベツ／バナ
ナ

麦茶

金 りんごジュース

土 牛乳

／
脂　質

／

／
脂　質 18.8

☆お麩ラスク
たんぱく質 22.7

13.2

☆鮭若布おにぎり
たんぱく質 19.0

脂　質 16.9

☆フルーツゼリー
たんぱく質 16.6

19
精白米／サラダ油／有
塩バター／薄力粉／
じゃがいも／三温糖／
塩せんべい

牛乳／ウィンナー（無
添加）／★調製豆乳／
★たまご／ﾍﾞｰｺﾝ（無添
加）／ハム（無添加）
／ゼラチン

玉葱／西洋かぼちゃ／
むきえだまめ(冷凍)／
きゅうり／キャベツ／
にんじん／日本なし／
りんご(ｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰｽ)／
もも缶（大）／みかん
缶（大）／パインアッ
プル缶（大）

14.9 ｇ

月 牛乳

土 飲むヨーグルト

たんぱく質 19.8 ｇ

脂　質 19.2 ｇ

ｇ

ｇ

12
バーガーパン／パン粉
(乾燥)／三温糖／じゃ
がいも／インスタント
マカロニ／とうもろこ
し缶詰(ﾎｰﾙ)／精白米

牛乳／豚ひき肉／ﾍﾞｰｺﾝ
（無添加）／焼き豚／
★たまご

玉葱／キャベツ／にん
じん／トマト缶詰(ダイ
ス）／トマトピューレ
／レタス／きゅうり／
バレンシアオレンジ／
こねぎ

麦茶

脂　質

火

／

脂　質 18.4

精白米／サラダ油／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
三温糖／ごま油／ピー
チゼリー／食パン　⑧

飲むヨーグルト　Caプ
ラス／鶏小間／豚小間
／ハム（無添加）／牛
乳／ツナフレークレト
ルト

玉葱／にんじん／こま
つな／きゅうり／キャ
ベツ

牛乳

牛乳
脂　質 15.6

☆チャーハン
たんぱく質 16.6

脂　質 11.5

☆大学芋
たんぱく質 23.8 ｇ

☆ツナサンド

ｇ

11
精白米／三温糖／塩せ
んべい

牛乳／鶏若鶏肉ひき肉
／きざみのり／油揚げ
／削り節（マルモト）
／ハム（無添加）

しょうが／キャベツ／
玉葱／西洋かぼちゃ／
にんじん／きゅうり／
むきえだまめ(冷凍)／
バナナ

牛乳

30

／ せんべい

／

ｇ

13
精白米／三温糖／さつ
まいも／サラダ油／黒
ごま(いり）

飲むヨーグルト　Caプ
ラス／ひとえぐさ(素干
し)／削り節（マルモ
ト）／甘塩鮭／さつま
揚げ(卵なし）／牛乳

玉葱／にんじん／切干
しだいこん／生しいた
け(菌床栽培、生)／バ
ナナ

牛乳

精白米／かたくり粉／
サラダ油／インスタン
トマカロニ／じゃがい
も／薄力粉

牛乳／絹ごし豆腐／削
り節（マルモト）／鶏
若鶏肉モモ(皮付き)／
ハム（無添加）／まだ
こ(ゆで)／手もみ造り
本かつお節／あおのり

なめこ／長ねぎ／にん
じん／玉葱／きゅうり
／日本なし

麦茶

水 飲むヨーグルト

ｇ

脂　質 15.3 ｇ

バナナ
たんぱく質 21.3 ｇ

／

たんぱく質 22.6 ｇ

脂　質 18.9 ｇ

たんぱく質 15.8 ｇ

金 牛乳

☆うさぎまんじゅう

ｇ

たんぱく質 20.1

水 りんごジュース

9
精白米／ごま油／三温
糖／かたくり粉／三温
糖／サラダ油／ホット
ケーキmix（森永）／
メープルシロップ

しぼり豆腐／豚ひき肉
／湯通し塩蔵わかめ(塩
抜き)／カニカマ卵なし
／おなかにおいしいﾖｰ
ｸﾞﾙﾄ／牛乳

りんご(ｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰｽ)／
葉ねぎ／にら／おろし
にんにく（チューブ／
玉葱／ねぎ／だいこん
／にんじん／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟ
もやし／きゅうり

牛乳

29

／

土

☆ホットケーキ
たんぱく質 18.6 ｇ

／

脂　質 13.0

精白米／日本ぐり(甘露
煮）／かたくり粉／サ
ラダ油／マカロニ(ﾌｧﾙ
ﾌｧｯﾚ）／とうもろこし
缶詰(ﾎｰﾙ)／さつまいも
／三温糖／無塩バター
／ホットケーキmix（昭
和）

牛乳／削り節（マルモ
ト）／まさば／ハム
（無添加）

葉ねぎ／まいたけ／
しょうが／にんじん／
きゅうり／日本なし

麦茶

りんごジュース

8
精白米／三温糖／かた
くり粉／ごま油／ごま
(いり）／パイシート

牛乳／菜飯の素(三島）
／木綿豆腐／湯通し塩
蔵わかめ(塩抜き)／削
り節（マルモト）／★
たまご／カニカマ卵な
し／ずわいがに(水煮缶
詰)／鶏若鶏肉ささ身／
クリームチーズ

たけのこ(ゆで)／生し
いたけ(菌床栽培、生)
／葉ねぎ／ブロッコ
リー／キャベツ／にん
じん／きゅうり／バナ
ナ／ブルーベリー(ジャ
ム)

牛乳

28

／

金
脂　質 22.3

精白米／黒米／薄力粉
／コッペパン(大）／サ
ラダ油／グラニュー糖

牛乳／豚小間／削り節
（マルモト）／鶏若鶏
肉モモ(皮付き)／手も
み造り本かつお節

玉葱／ほうれんそう／
だいこん／にんじん／
生しいたけ(菌床栽培、
生)／ゆず(果皮､生)／
ブロッコリー／バナナ

牛乳

牛乳

木 牛乳

☆揚げパン

ｇ

柿

ｇ

脂　質 19.5 ｇ

☆ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾁｰｽﾞﾊﾟｲ
たんぱく質 22.2 ｇ

／ せんべい

たんぱく質 22.5 ｇ

脂　質 12.1 ｇ

たんぱく質 20.3 ｇ

脂　質 12.3

7
精白米／じゃがいも／
サラダ油／ごま油／グ
レープゼリー／薄力粉
／三温糖／三温糖

牛乳／豚小間／ﾍﾞｰｺﾝ
（無添加）／いかくん
製／豚ひき肉

玉葱／にんじん／オク
ラ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし／
きゅうり／だいこん／
ごぼう／たけのこ(ゆ
で)／ねぎ

麦茶

27

／

木

☆肉まん
たんぱく質 18.5 ｇ

／

脂　質 15.5

精白米／サラダ油／と
うもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／
じゃがいも／オレンジ
ゼリー／塩せんべい

豚ひき肉／ﾍﾞｰｺﾝ（無添
加）／ハム（無添加）
／牛乳

りんご(ｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰｽ)／
玉葱／にんじん／青
ピーマン／おろしにん
にく（チューブ／しょ
うが／キャベツ／ブ
ロッコリー／きゅうり
／かき(甘がき)

牛乳

牛乳

6
精白米／押し麦／じゃ
がいも／糸こんにゃく
／かたくり粉／三温糖
／ごま油／ごま(いり）
／ホットケーキmix（昭
和）／無塩バター

牛乳／豚小間／削り節
（マルモト）／かじき
／手もみ造り本かつお
節／★たまご

にんじん／だいこん／
ねぎ／ごぼう／おろし
にんにく（チューブ／
しょうが／ほうれんそ
う／キャベツ／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯ
ﾍﾟもやし／バレンシア
オレンジ

牛乳

26

／

水
脂　質 17.2

精白米／さつまいも／
ごま塩／花ふ／薄力粉
／パン粉(乾燥)／サラ
ダ油／ホットケーキmix
（森永）／★ハーシー
チョコソース／チョコ
（かざり）

牛乳／削り節（マルモ
ト）／鶏若鶏肉ささ身
／切れてるチーズ／ﾌﾛｰ
ｽﾞﾝﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ

ねぎ／にんじん／さや
いんげん／キャベツ／
ブロッコリー／バレン
シアオレンジ／バナナ

牛乳

牛乳

火 牛乳

☆バナナクレープ

ｇ

／

たんぱく質 20.5 ｇ

脂　質 18.8 ｇ

玉葱／にんじん／ﾌﾞﾗｯｸ
ﾏｯﾍﾟもやし／トマト缶
詰(ダイス）／トマト
ピューレ／きゅうり／
レタス／セロリー／日
本なし

麦茶

☆きな粉おはぎ

玉葱／にんじん／万能
ねぎ／こまつな／ごぼ
う／バレンシアオレン
ジ／レモン(果汁､生)

麦茶

ｇ

☆ココアパウンド
たんぱく質 24.8 ｇ

25

／

火

☆たまごサンド
たんぱく質 19.8 ｇ

／

脂　質 19.7

スティックパン／イン
スタントマカロニ／サ
ラダ油／じゃがいも／
三温糖／ごま油／精白
米

牛乳／ﾍﾞｰｺﾝ（無添加）
／豚小間／★大豆(国
産､ゆで）／いかくん製
／油揚げ

精白米／三温糖／糸こ
んにゃく／ごま油／グ
ラニュー糖／無塩バ
ター／ホットケーキmix
（森永）

飲むヨーグルト　Caプ
ラス／豚小間／★たま
ご／削り節（マルモ
ト）／油揚げ／クリー
ムチーズ／★調製豆乳

りんごジュース

月 牛乳

☆いなりおにぎり

22

／

月

麦茶

／

脂　質 14.4

うどん(ゆで・玉)／さ
つまいも／薄力粉／サ
ラダ油／ごま(いり）／
三温糖／ごま油／もち
米／精白米

牛乳／削り節（マルモ
ト）／豚小間／鶏若鶏
肉胸(皮なし)／あずき
(乾）／★きな粉(大
豆）

にんじん／玉葱／日本
かぼちゃ／ほうれんそ
う／長ねぎ／きゅうり
／ブロッコリー／トマ
ト／バナナ

麦茶

牛乳

金 牛乳

ｇ

5
精白米／じゃがいも／
三温糖／ごま(いり）／
コッペパン(大）

湯通し塩蔵わかめ(塩抜
き)／削り節（マルモ
ト）／鶏若鶏肉モモ(皮
付き)／牛乳／★たまご

りんご(ｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰｽ)／
ゆかり／キャベツ／
きゅうり／にんじん／
ブロッコリー／日本な
し／玉葱

木 飲むヨーグルト

☆なめたけおにぎり
たんぱく質 21.3 ｇ

だいこん／長ねぎ／
しょうが／ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟも
やし／にんじん／きゅ
うり／バナナ

牛乳

麦茶

牛乳

ｇ

23.8 ｇ

☆マカロニきな粉
たんぱく質 18.2 ｇ

☆チーズケーキ風

ｇ

21
たんぱく質 20.9 ｇ

脂　質 15.3 ｇ

ｇ

ｇ

／

脂　質 15.6

水 牛乳

牛乳

たんぱく質

15.8 ｇ

☆スイートポテト

ｇ

精白米／ごま(いり）／
三温糖／ごま油／さつ
まいも／三温糖／有塩
バター

牛乳／油揚げ／削り節
（マルモト）／あこう
だい／豚ロース(赤肉)
／生ｸﾘ-ﾑ／★たまご

飲むヨーグルト

1
精白米／とうもろこし
缶詰(ｸﾘｰﾑ)／とうもろ
こし缶詰(ﾎｰﾙ)／サラダ
油／三温糖／ホット
ケーキmix（森永）／無
塩バター／さつまいも

牛乳／若布ごはんの素
／★おから(新製法)／
油揚げ／焼き竹輪

にんじん／ごぼう／ね
ぎ／パインアップル缶
（大）／みかん缶
（大）

牛乳

20

／

金

2
精白米／さつまいも／
とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ)
／オレンジゼリー／イ
ンスタントマカロニ／
三温糖

飲むヨーグルト　Caプ
ラス／豚小間／ﾍﾞｰｺﾝ
（無添加）／ハム（無
添加）／牛乳／★きな
粉(大豆）

玉葱／ぶなしめじ／
キャベツ／きゅうり

／

土

脂　質 14.4
牛乳

4
スパゲッティ／サラダ
油／じゃがいも／とう
もろこし缶詰(ﾎｰﾙ)／精
白米

牛乳／豚ひき肉／豚小
間／サラダチーズ／ツ
ナフレークレトルト

にんじん／玉葱／なす
／トマトピューレ／と
うがん／さやいんげん
／ブロッコリー／きゅ
うり／バナナ／なめた
け瓶詰め

食材の都合で献立を変更する場合があります。
※９月１日のお昼ごはんは、災害時を想定し備蓄品を使用した献立となります。

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

☆さつま芋蒸しパン
たんぱく質


